ГБОУ СПО «Новозыбковский профессионально-педагогический колледж»
План работы
экспериментальной  площадки
по теме «Охрана здоровья учащейся молодежи
в современной технологической среде»
на 2013-2015 гг.
Новозыбков, 2013

Статус экспериментальной площадки: внутриколледжная.

Направления деятельности площадки:
·  обобщение и распростране​ние опыта ра​боты образовательных уч​реждений СПО по пробле​мам профилактики нарушений соматического и психического здоровья обучающихся;
· организация и проведе​ние исследо​вательской де​ятельности в решении про​блемы формирования здоровьесберегающей обучающей среды;
· формирование и развитие  здоровьесберегающих компетенций студентов колледжа.
Руководитель эксперимента: Саросек Светлана Валерьевна – зам. директора по НМР ГБОУ СПО НППК.
Научный консультант  -  доктор медицинских наук, профессор, зав. кафедры прикладной психологии ФГБОУ ВПО «Брянского государственного университета имени акад. И.Г. Петровского» - Галина Петровна Золотникова.
Социальные партнеры: Протасова Т.Г. , методист ГБОУ ДОД «Брянский областной Дворец детского и юношеского творчества им. Ю.А.Гагарина»
Объект экспериментальной работы: учащиеся и студенты 1-4 курсов ГБОУ СПО НППК. 

Сроки экспериментальной работы:  01.09.2013 – 01.09.2015
Исследовательская творческая группа:
Горбачева М.В. – руководитель творческой группы по практической реализации эксперимента, преподаватель биологии и естествознания первой категории, аспирант БГУ, руководитель секции СНО «Наше время»;
Титоренко С.В. - преподаватель химии и естествознания высшей квалификационной категории, руководитель секции СНО «Химик»;
Калмыков О.Г - преподаватель естественно-научных дисциплин, кандидат биологических наук, руководитель секции СНО «Вселенная природы»;
Селезнева Ж.О. – преподаватель психологии высшей категории, руководитель секции СНО «Психея»;
Афонина А.П. – преподаватель информатики и специальных дисциплин первой категории, руководитель секции СНО «Территория информационных технологий».
Ожидаемые результаты эксперимента:
1. Реализация творческой образовательной инициативы педагогов колледжа.

2. Научное, методическое, организационное обеспечение повышения качества учебно-воспитательного процесса ГБОУ СПО НППК  в соответствии с принципами модернизации среднего профессионального образования.
3. Обобщение творческого опыта педагогов-экспериментаторов.
4. Формирование здоровьесберегающей среды в образовательном пространстве ГБОУ СПО НППК.

Описание хода эксперимента
1 Этап. Подготовительный – 2013-2014 уч. г.
Цель этапа – определение главного направления экспериментальной работы.

	№ п/п
	Содержание работы
	Исполнители и ответственные

	1
	Разработка плана работы экспериментальной площадки на учебный год
	Саросек С.В., 

Горбачева М.В.

	2
	Изучение психолого-педагогической литературы по проблеме исследования 
	Все участники эксперимента

	3
	Определение диагностических методик оценки хода и результатов исследования
	Горбачева М.В, Калмыков О.Г., Селезнева Ж.О.

	4
	Определение основных факторов, воздействующих на здоровье обучающихся в колледже
	Исследовательская творческая группа

	5
	Подбор диагностического инструментария, позволяющего оценить обучающую среду в НППК в отношении здоровьесбережения студентов и учащихся
	Исследовательская творческая группа

	6
	Определение критериев оценки воздействия обучающей среды на здоровье обучающихся в колледже
	Исследовательская творческая группа

	7
	Проведение исследования текущего состояния здоровья обучающихся в колледже
	Члены секций СНО «Наше время», «Психея», «Химик»


2 Этап. Практический – 1 семестр 2014-2015 уч. г.

Цель этапа: сбор материалов для разработки программы внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс и оказание практической помощи педагогам колледжа в разработке и проведении исследований.
	№ п/п
	Содержание работы
	Исполнители и ответственные

	1
	Разработка плана работы колледжа с учётом анализа первого года работы опытно-экспериментальной площадки
	Саросек С.В., 

Горбачева М.В.

	2
	Реализация тренинговых занятий со студентами, позволяющих сформировать сбалансированную временную транспективу
	Горбачева М.В.

	3
	Исследование психолого-педагогических аспектов формирования временной транспективы личности обучающихся в рамках деятельности секции СНО «Наше время»
	Горбачева М.В.

	4
	Оценка личностных и метапредметных здоровьесберегающих компетенций в рамках деятельности секции СНО «Химик».
	Титоренко С.В.

	5
	Разработка рациональных режимов укрепления здоровья студентов колледжа средствами туризма и активного отдыха при реализации эколого-краеведческого регионального проекта «Дорогами предков»
	Калмыков О.Г.

	6
	Проведение исследования по теме «Профилактика возникновения стресса и минимизация его последствий» в рамках деятельности секции СНО «Психея», выпуск стенгазеты и брошюр по результатам исследования
	Селезнева Ж.О.

	7
	Проведение исследования текущего состояния здоровья обучающихся в колледже
	Члены секций СНО «Наше время», «Психея», «Химик»

	8
	Проведение исследования среди студентов колледжа по выявлению зависимости от компьютерных игр и уровня агрессии
	Члены секций СНО «Территория информационных технологий» и «Психея»

	9
	Участие в ежегодной международной научно-практической конференции «Актуальные проблемы охраны здоровья учащейся молодежи, проживающей в экологически неблагоприятных условиях» при БГУ им. акад. И.Г. Петровского (по уточненному плану)
	Горбачева М.В.


3 Этап. Обобщающе-аналитический – 2 семестр 2014-2015 уч.г.
Цель этапа:  изучение  лучшего, обобщение,  обмен  опытом, распространение.
	№ п/п
	Содержание работы
	Исполнители и ответственные

	1
	Подготовка отчета о работе опытно-экспериментальной площадки
	Саросек С.В., 

Горбачева М.В.

	2
	Разработка методических рекомендаций для всех участников образовательного процесса по сохранению здоровья в условиях технологичной среды в процессе обучения
	Исследовательская творческая группа

	3
	Итоговая  диагностика,  мониторинг,    самоанализ  конечных  результатов
	Исследовательская творческая группа

	4
	Проведение отчетных конференций по результатам проведенных исследований (в соответствии с планами работы секций)
	Горбачева М.В., Селезнева Ж.О., Афонина А.П., Калмыков О.Г., Титоренко С.В.

	5
	Проведение семинара «Охрана здоровья учащейся молодежи в современной технологической среде»
	Исследовательская творческая группа

	6
	Создание методической копилки по теме эксперимента
	Горбачева М.В., Саросек С.В.

	7
	Публикации в научно-методических журналах, участие в научно-практических конференциях по темам, смежным с темой эксперимента
	руководители секций СНО

	8
	Разработка программы внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс в колледже
	Горбачева М.В., Саросек С.В.

	9
	Участие в ежегодной международной научно-практической конференции «Актуальные проблемы охраны здоровья учащейся молодежи, проживающей в экологически неблагоприятных условиях» при БГУ им. акад. И.Г. Петровского (по уточненному плану)
	Горбачева М.В.
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